
Ayude a sus estudiantes a aprovechar su curso, 
 e incrementar su motivación 

Ayudando a aprender
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Usar un texto de referencia.
Revisar ciertas lecturas complementarias. Repasar contenidos de cursos anteriores.
Utilizar herramientas para gestionar la información: resúmenes, esquemas, apuntes, entre otros.
Practicar ejercicios en un orden específico o de acuerdo con una estructura particular.
Revisar teoría y luego pasar a la práctica.
Estudiar en grupo luego de haber estudiado de manera individual.

COMUNIQUE A LOS ESTUDIANTES LO QUE USTED CONSIDERA FUNDAMENTAL PARA 
APRENDER Y APROVECHAR EL CURSO:

¿CÓMO CONTRIBUYE SU CURSO A LA FORMACIÓN PROFESIONAL? ¿QUÉ SENTIDO FORMATIVO 
TIENE EL CURSO? ¿QUÉ ES CLAVE PARA APRENDER Y APROBAR?

SENTIDO        EFECTIVIDAD         MAYOR MOTIVACIÓN Y MEJOR RENDIMIENTO

Estas son preguntas que le sugerimos se formule, ya que como docente, usted puede:
Ayudar a los estudiantes a encontrar sentido a la asignatura, lo que impactará en su nivel de motivación.
Contribuir a desarrollar estrategias que impacten en la efectividad de los estudiantes.

Cada estudiante debe identificar lo que le es útil y le funciona para estudiar y aprender. 

ENLACES COMPLEMENTARIOS:

SUGERENCIAS DE INICIO:
Al inicio del semestre, tome un espacio para ‘’caracterizar’’ a estudiantes, preguntándoles abiertamente en clase:

Lo ayudarán a plantear ejemplos 
asociados a la realidad de los 
estudiantes

¿A qué ciclo pertenecen?
¿Qué carrera estudian?
¿Ya se encuentran practicando?
¿Ya han llevado otros cursos afines o es la primera vez que se aproximan al tema?

¿Qué expectativas tienen del curso? ¿Qué quieren aprender?
Podrá calificar y delimitar 
expectativas y conocer lo que 
motiva a los estudiantes

Guía de estrategia académica
Técnicas para estudiar cursos de letras y números

Ofrecer retroalimentación
Generación de espacios de participación

Sea explícito en la contribución del curso a la formación profesional.
Vincule el curso con cursos anteriores y cursos por venir.
Explique claramente la fórmula de calificación.
Comunique, de manera explícita, canales de consulta y horarios de atención.
Procure que todos los estudiantes participen.
Ofrezca retroinformación que no solo haga referencia a los aspectos de mejora.

TENER EN CUENTA DURANTE EL SEMESTRE:

https://www.youtube.com/watch?v=AlDz3WDBWP8
https://casaup.up.edu.pe/wp-content/uploads/2024/01/PDF-baja-resolucion.pdf
https://casaup.up.edu.pe/acompanamiento-formativo-6/
https://casaup.up.edu.pe/acompanamiento-formativo-8/
https://www.facebook.com/BFE.UP/
https://www.instagram.com/bfe.up/
https://www.tiktok.com/@bfe.up
mailto:bfe@up.edu.pe
casaup.up.edu.pe



