
Recomendaciones
para trabajar en equipo

¡Comprométete a dar lo mejor de ti 
en tus equipos de trabajo!

Aquí, te brindamos algunas pautas para alcanzar resultados satisfactorios. 

A lo largo de la vida universitaria, te encontrarás 
con diversas tareas para realizar en equipo. 

Decisiones consensuadas
Todas las opiniones deben ser 

tomadas en cuenta. 

Comunicación asertiva y 
efectiva 

Es importante reflexionar sobre 
lo siguiente: ¿qué mensaje se 
quiere transmitir? ¿cuál es el 
mejor momento y la mejor 

forma para hacerlo?

Cronograma de trabajo
Servirá como una guía para 
revisar cómo van progresando 

en los objetivos trazados.

Planteamiento de objetivos y 
funciones

Cada miembro debe conocer sus 
responsabilidades con claridad.

Tiempo para conocerse
¿Cuáles son las habilidades o las 
aptitudes con las que cuenta 

cada miembro del equipo?

Responsabilidad 
compartida

Todos los miembros del 
equipo se hacen cargo del 
contenido y de cada parte 

del trabajo elaborado.

Acuerdos para trabajar 
Acordar cuándo y en qué 
plataforma se llevarán a 
cabo las reuniones, cuánto 
durarán y cuál será el 

objetivo de cada una.

Elección de coordinador
Tendrá tareas asignadas. 
Por ejemplo, ser el nexo 
entre el equipo y el docente. 

Citado y referencias 
correctas

Al elaborar y presentar 
los trabajos académicos, 
revisa la Guía de citas y 

referencias UP. 


